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Csipkebogyos tea . .
eat rend I Barackos tea preDogyos te: Margarinos Citromos tea
Csokis tej il L Paprikas szalamis . . A
o Siit6tékds sajtkrémes . . Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli . Korpas kenyér : . .
Rozskenyér . Sajt szelettel Félbarna kenyér
Margarinnal )
Paradicsommal
Tizérai 110 é
Iskola 7-10 éves Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 K| Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057g 3299 173¢g 7.33g 7699 8419 7.099 9.27¢g 3329 16.289g 10.74g 5929 6.80g 9.409 3589
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6
54.22¢9 19.98 g 0689 52.889 21989 1.29g 47419 19.99¢g 1369 39.50g 0.00g 143g 52099 20.38g 0.029g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Eréleves Péréhagyma krémleves .
. ! . . ) - . . Zoldségleves Szérazbableves
Cérnametélitel Almas-fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval 9
- ex 1 P . Bolognai spagetti Makos piskota
Zoldborsofézelék Tarhonyas hus Narancsos-mézes- 9 P . g P .
. . . . Reszelt sajttal Meggyszdsszal
Fasirttal Vegyes vagottal kakukkfiives csirkecomb
. . . Alma Szaloncukor
Félbarna kenyérrel Vegyes kérettel
Iskola 7-10 éves - - - - -
Energia: 772.97 Kcal / 3,231.01 Kj Energia: 683.83 Kcal / 2,858.41 K| Energia: 673.84 Kcal / 2,816.65 K| Energia: 730.32 Kcal / 3,052.74 K| Energia: 1,027.40 Kcal / 4,294.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30819 35489 7929 24849 28.73g 8.29g 47449 27.87g 4799 30.02g 32.83g 9.889 22.80g 27599 3.27g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82969 11.99 g 2269 82529 9.11g 3539 47519 0.01g 541g 77.829 2089 2999 169.91g 22,029 1659
Ebéd 13,79 1,3,7,9,15,(10),(12) 17,9 1,3,7,9,(6),(12) 13,79
., . . ) - . Z6ldségleves .
Erdleves Almas-fahéjas szilvaleves Péréhagyma krémleves 9 Szarazbableves
Cérnametélttel Piritott kenyérkockaval -
. L Pacalporkolt . . .
Finomfézelék M X Sargabarackizes gomboc
o } . . Fétt burgonyaval
Halpaprikas Csirke nuggets-cel Rantott sertésszelet . Porcukorral
. ) . A o Vegyes vagottal
Tuarés csuszaval Félbarna kenyérrel Burgonyaptirével Alma Szaloncukor
Iskola 7-10 éves Energia: 660.87 Kcal / 2,762.44 K| Energia: 562.04 Kcal / 2,349.33 Kj Energia: 809.39 Kcal / 3,383.25 Kj Energia: 743.53 Kcal / 3,107.96 Kj Energia: 1,295.21 Kcal / 5,413.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 27119 0.10g 31.28¢ 19.22g 1869 25319 44.679 8.15g 29.659 37129 1609 31729 55.83 ¢ 16.60g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
67.83 g 0.00g 0599 65.82 g 13.09g 4139 74799 0.01g 4119 71129 0.05g 2509 164.849g 57.98¢g 1156 g
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
Soproni felvagottas . Sertés parizsis
N P e o 9 . . Olasz felvagottas . P
. . . Teljes ki6rlést kenyér Puding Korpas zsemle
Sonkas-sajtos pizzaszelet X o Zsemle )
Margarinnal Kiflivel . Margarinnal
s Margarinnal o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Iskola 7-10 éves Energia: 286.40 Kcal / 1,197.15 Kj Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 203.40 Kcal / 850.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZzsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.42g 11329 4.94g 8.72g 9.00g 3.23g 3769 0.289 0.10g 7.449 851g 3329 7509 6.10g 241g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6
29559 3.03g 2.029g 29249 0.00g 0989 22809 0.00g 041g 2856 g 0.00g 0.96 g 29599 0.00g 1.03g
137 1.(7) 1) 1) 1)
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